NOVO tartaskorrekcios szék

A mai élet alapvetd problémaja, hogy egyre tébb idét téltunk tlve. Kuléndsen
karos lehet ez a gyermekek gerincének fejlddésére.

A gerinc terhelése akkor megfeleld, ha a természetes gérblletekre hatd erék
harmonikusan oszlanak el.

A gyermekek gerince, illetve annak gorbuletei a névekedés soran, az izmok
aktiv koézremUkédésével alakulnak ki. A gerinc izmainak hatasara, a
felegyenesedés soran jon létre az agyéki (lumbalis) és a nyaki gerinc lordosisa,
azaz a hasi oldal felé valé elédomborodasa, amely egyben kompenzalja a
mellkasi és keresztcsonti, hati iranyud gérbuletét (kyphosis) is. Ezeket a
gorbuleteket a gerinc fizioldgias, azaz természetes gérbuleteinek nevezzik.

Ulés soran a természetes gorblletek atalakulnak. A nem megfelelé szék
els6sorban az agyéki gérblletre hat karosan. Az Ulés kézbeni rossz tartas
kévetkeztében a gerinc agyéki gérblletének iranya akar az ellenkezbjére is
valthat, azaz a normalisan a has felé tekinté gérbulet hatoldali domborulatta
alakulhat at. Ez hosszu tavon a gyermekek gerincének fejléddését rossz iranyba
befolyasolhatja. A megfeleldé méretl szeék, a jol beallitott Gléfelllet és hattamla
megakadalyozza a gerinc rossz tartasanak kialakulasat.

Természetesen nem elég a j6 szék és a megfelel6 magassagu asztal, a helyes
tartashoz a megfelel6 izomzatra is szikség \van, valamint a gyermekeket meg
kell tanitani az Glés kézbeni helyes tartasra is.

Akkor megfeleld méretl a szék, ha az uldfelllet és a talaj kdzotti tavolsag
azonos a labszar hosszaval, azaz a széken Ulének az Ulepe és a combja
felfekszik az Uléfeltleten, ugyanakkor a labszar figgdéleges helyzeténél a talp a
talajon tamaszkodik. A szék Uléfelllete legyen néhany centiméterrel révidebb
a comb hosszanal, tehat a térdhajlatot ne érje el. A hattamla az agyéki és a hati
gerinc dtmenetének magassagaban tamaszkodjék ugy, hogy az agyéki gerinc
alsé szakaszat hagyja szabadon. A hattamla kisse hatrafelé déljén, hogy a hati
gérbuletnek helyet adjon. Az asztallap magassaga akkor megfeleld, ha
egyenes tartas mellett a kar 30 fokos elére hajlitasakor éri el a kénydk az
asztallapot.

Az egyenes tartas megtanitdsa nagyon fontos. A széken Uléskor a teher
elsésorban az uldgumdkra nehezedjék, illetve a combra csak kb. egyharmadnyi
suly keruljén. Az agyéki goérbulet ne simuljon el, maradjon meg a has felé
tekintd irany. A vallak ne essenek elére, a hati gérbulet ne fokozédjék.

A NOVO tartaskorrekcidés szék ezen szempontok figyelembevételével lett
kialakitva, igy minden szempontbdl eleget tud tenni - j6 beallitas esetén — a
kényelmes és egészséges ulés kritériumainak.
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