Osszefoglalé az NOVO / E-SZEK gerincvédd, ergonomikus, tartaskorrekciés koncepciérol

Amikor 2000-ben elkezdtiik az NOVO tartaskorrekcids szék fejlesztését, abbdl indultunk ki, - sajat akkori tapasztalataink
alapjan - hogy minden orvosi kritériumnak eleget tév6 gyerekszék, nem kaphaté Magyarorszagon, és a nemzetkozi
piacon is csak egy-két tipus koézeliti meg az ideadlis székkel kapcsolatos elvarasokat.

Szamos epidemioldgiai és ergonomiai vizsgalat igazolja, hogy a helytelen (il6pozici6 és a nem megfelel6
butorhasznalat jelentGsen noveli az alsé hatfajas, nyaki és vallizom-panaszok, valamint a krénikus izom-csonti
tinetek kialakuldasanak kockazatat. Példaul egy szisztematikus attekintés a BMC Musculoskeletal Disorders
folydiratban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a allithaté ergonomiai beavatkozas (pl. ergonomikus szék)
csokkentheti a munkdval 6sszefligg6 izom-csonti panaszok gyakorisagat és intenzitasat, kilondsen megfelel6 bedllitas
és oktatas esetén.
Az eltelt években szamtalan tudomanyos publikacid, nemzetkozi kutatasi eredmény alapjan megalapozottan
allithatjuk:
- A modern ergonomikus széktipusok hasznalata jelentGsen csdkkentheti az alsé hatfajast, valamint a nyak- és
vallterhelést akar 30—-40 %-kal hosszabb tavon is, ha azok megfelel6en vannak bedllitva és hasznalva.
- Tanulmanyok kimutattak, hogy az ergonomikus Ulés és a magassagban allithaté iréasztalok kombinaciéja még
nagyobb védelmet nyujt a krénikus izom-csonti problémakkal szemben, mint a szék 6nmagdaban.
- A helyes Ulés nemcsak muszkuloszkeletalis el6nyokkel jar, hanem hozzajarulhat a jobb légzésfunkcidhoz,
csokkentheti a faradtsagot és novelheti a koncentraciét is.

Kiilon figyelmet kell forditani a gyermekek és fiatalok anatémiai adottsagaira és ergondémiai igényeire.
Gyermekeknél a helytelen Glési pozicié hosszu tavon novelheti a gerinc deformitas kockazatat. A megfelel§ termékek
allithaté hattamlaval és ll6fellilettel optimalizaljak az egyéni testaranyokat, amennyiben a bedllitdsokat a felhasznalé
életkordhoz és testméreteihez igazitjak. Ez 6sszhangban all tobb antropometriai vizsgdlattal, melyek szerint a butorok
antropometriai adaptivitdsa csokkenti az il6helyi ,,mismatchet” és ezzel az izom-csonti stresszt.

Osszefoglalva

Az ergonomikus butorok eszkdzként szolgdlnak a gerinc egészségének meglrzésében, a fizikai stressz csokkentésében
és a komfortérzet novelésében. A tudomdnyos irodalom egyértelmlen alatdmasztja, hogy allithaté székmagassag,
hattamla-délésszog és testmagassaghoz igazithaté butorok haszndlata hatékonyabb ergonomikus intervencié, mint
a fix batorok.

A NOVO / E-SZEK termékcsaladja ezen elvek mentén kinal megoldasokat, kiilondsen fontos hangsulyt fektetve a
folyamatos testméret-adaptaciora és szakorvosi szempontokra.
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Portfdlidnk termékfejlesztése a fent emlitett szakorvosi véleményeken alapul. Megfelel az ergondmiai ajanlasoknak,
amelyek azt hangsulyozzak, hogy nemcsak az eszkdz, hanem annak helyes beallitasa és_hasznalata kulcsfontossagu
az egészség meglrzéséhez.

A ,SZEK és ASZTAL, ami egyiitt n6 a gyermekkel” koncepcié mogott egy olyan butorcsalad all, amely allithaté
magassaggal, dolésszoggel és hattamasz-bedllitassal tamogatja a helyes testtartdst és a gerinc biomechanikailag
idedlis helyzetét a kiilonb6z6 életkorokban és testmagassagokban.

A ANNA / E_SZEK termékei felnétt, iskolas és 6vodas méretben is elérhetéek. Mechanikusan és motorosan is &llithatd
szék- és asztal-megoldasok szerepelnek, amelyek célja a folyamatosan valtozé anatdmiai igényekhez vald igazodas.
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